Vikend se zamérenim na orientaci a schopnost preziti v pfirodé (LZ)

Napsal uzivatel Barbora Béartova )
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V patek 23. zafi odpoledne jsme vyrazili v&ichni na Ust fedni hasiéskou $kolu v Janskych
Koupelich. Dojeli jsme tak akorat na vecefi, hned poté nas ¢ekala prvni pfednaska o preziti v
prirodé. Dozvédéli jsme se mnoho novych, zajimavych a uziteCnych informaci a nikdo z nés se
uz ted nékam do lesa opravdu neboji jit! Nésledoval kratky program v séle, kde jsme si
zasoutéZzili, pobavili jsme se, zazpivali si a §li js me spat. Sobotni rano zacalo rozcvickou, které
se vSichni povinné zuca stnili a pékné se po ranu protahli a probéhli se. Rozdélili jsme se na
dvé skupiny. P rvni zUstala v jidelné a meéla pfednésku tykajici se zdravoveédy, druhd skupina
8la n a horolezeckou sténu. Odpoledne se skupiny jen prohodily. Ve zdravovédé jsme se nauili
zafixovat nohu, ruku, ale taky dat umeélé dychani z ust do Ust. Na horolezecké sténé js me
mezitim vylezli skoro az na strop a pfi tom se pofadné pobavili. Pfed vecefi jsme se v ydali do
opusténych lazni, kde jsme vSechno pékné prozkoumali. Vedouci nam fekli par slov, pro¢
lazné tak zchatraly. Vratili jsme se na vecefi, po které jsme meli chvi li klid na pokojich, pak
jsme se v ydali opét na sal, kde jsme nékteré hry zopakov ali nebo jsme si zahrali ping-pong a
dalSi hry, které nas zrovna napadly. Zdbava utekla a byl ¢as jit spat. Rano jsme po rozcvicce
zacali balit véci a uklizet. Kdyz jsme v 8e méli zabaleno a uklizeno, vytahli jsme na chvili
¢lun a projeli se na vodé. Po obédeé jsme pak odjeli domU. Néktefi se po celém vikendu unavili,
ale uz se stejné v§ ichni znovu téSime na dalSi podobné akce!




