Jak prezit v pfirodé
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V patek 23.9.2017 odpoledne jsme vyrazili vSichni na ustfedni hasi¢skou Skolu v Janskych
Koupelich. Dorazili jsme tak akorat na vecefi, hned poté nas Cekala prvni pfednaska o preziti v
pfirodé. Dozvédéli jsme se mnoho novych, zajimavych a uziteCnych informaci a nikdo z nas se
uz tedkom do lesa jit opravdu neboji! Nasledoval kratky program v séle, kde jsme si zasoutéZili,
pobavili jsme se, zazpivali si a §li jsme spat. V sobotu rano nas Bar&a probudila rozcvic¢kou, na
kterou se opravdu moc tésila. VSichni povinné jsme se ji zu€astnili a pékné se po ranu protahli a
probéhli se. Rozdélili jsme se na 2 skupiny, 1 zUstala v jidelné a méla pfednasku tykajici se
zdravovédy, 2. skupina Sla na horolezeckou sténu. Odpoledne se skupiny jen prohodily. Naudili
jsme se ve zdravovedeé zafixovat nohu, ruku, ale taky dat umélé dychani z Gst do Ust. Na
horolezecké sténé jsme mezitim vylezli skoro az na strop a pfi tom se poradné pobavili. Pfed
vecefi jsme se vydali do opusténych lazni, kde jsme to v§echno pékné prozkoumali, vedouci
nam fekli par slov o tom, pro€ a jak to vSechno zchatralo a my se mohli vratit zpatky na vecefi.
Po vecefi jsme méli chvili klid na pokojich, pak jsme se vydali opét na sal, kde jsme nékteré hry
zopakovali,nebo jsme si zahrali ping-pong a dalsi hry, které nas zrovna napadly. Pak zase byl
Cas jit spat. Rano jsme po rozcvicce zacali balit véci a uklizet. Kdyz jsme v§e méli zabaleno a
uklizeno, vytahli jsme na chvili ¢lun a projeli se na vodé. Po obédé jsme pak konecné odjeli
domu. Néktefi se konec¢né po celém vikendu unavili, ale uz se stejné vSichni znovu téSime na
dal§i podobné akce!




