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Poskytovani tzv. pfed lékarské pomoci patfi také do napiné prace dobrovolného hasi¢e u
zasahu. Se zakladnimi pomuckami musi zabezpecit do dojezdu odborné pomoci akutni pomoc
postizenému.

V rdmci své odborné pfipravy spada prvni pomoc do podzimniho Skoleni. Hasici si nejdfive
osvézi zakladni znalosti a praci s pomulckami, zhodnoti jejich GCel a nasazeni a zopaku;ji
umisténi v ramci vybavy jednotky. Jednotka také vyuziva hasiCe — zdravotniky, ktefi jsou
absolventy zvlastniho kurzu prvni pomoci pro hasiée. Skoleni z nich ovéem samotné
zdravotniky nedéla. Pfedpoklada se spisSe jejich osobni angazovanost v situacich, kdy je v
ramci zasahu pred |ékafskou pomoc poskytovat.

K procvi€eni prvni pomoci jsme vyuzili svatku 17. listopadu. Sal zbrojnice se proménil ve
cvicné bojisté. Jelikoz zakladni poveédomi jiz hasiCi ziskali z pfedchozich let, rozSifili jsme
tentokrat Skoleni o dalSi typické prvky — poskytnuti pomoci pfi epilepsii, infarktu,
mozkové pfihodé, ¢&i otfesu mozku. Samoziejmé nejdfive se pozornost upjala na
vybavu zdravotnického batohu. ProSla se cela vybava batohu, vcéetné Ukonu aplikace.
Nasledovaly predevS§im modelové situace. Jako prvni pfiSly na fadu pro hasiCe typické —
popaleniny. Hasic¢i aplikovali svou vybavu na figuring, v€etné rozstfizeni obleceni. Byl
nasazen Kkyslik. SpoleCné se zopakovaly podnéty, které poukazuji na moznou intoxikaci
Clovéka pfi pozaru.

V druhém modelu se hasiCi procviCili na figuriné ve spravném postupu resuscitace. Tu
jsme rozSifili o atypické moznosti — pfi tonuti, resuscitace motorkare, dospélého, déti, psa.
Rovnéz se trénovalo s riznymi pomuckami pro tuto situaci. Figurina navic vyhodnocovala
spravné pocinani hasicul.

Treti modelovou situaci byly typy krvaceni. Lidské figurina se prosla doslova od hlavy k paté a
zkouselo se vzdy dostat krvaceni pod kontrolu — z usi, nosu, Ust, zapésti apod. Zaroven se
zopakovaly fixace riznych ¢asti konc&etin.
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Ctvrtou modelovou situaci byl transport. Jeliko? jednotka ob&as vypomaha pii
transportech pacientl zachranné sluzbé. Zopakovala se tak manipulace s pacientem a
bezpecny prenos. NejCastéji ze schodu. Kladen byl také dlraz na stabilitu patefe pfi transportu.
Rovnéz byl pfedstaven novy transportni prostfedek, ktery JSDH bude vyuzivat pro tuto oblast
hasi¢ské Cinnosti.

Zopakovani prvni pomoci je pfinosem také pro osobni zZivot hasic¢l, ktefi jsou ve skute€nosti
lidmi rGznych profesi. TakzZe je jisté dobre, Ze si prvni pomoc zopakoval fidi¢ kamionu na
cestach, student Skoly s mnoha studenty, rodi¢ dvou déti, &i sportovni nadSenec. Je to
mozna i odpovéd na otazku, co mize udélat obyCejny obCan ve svété teroru a znevazovani
lidského zivota — mize umét zakladni prvni pomoc, ktera do pfijezdu té odborné naopak
mnoho lidi zachrani.
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